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Informe Unificado de cómo ayudar a su paciente en la suspensión de consumo de 

cigarrillo y no fracasar en el intento. 

 

1. Datos generales  
Fecha: 28 sep - 2021 

Lugar: virtual 

Dirección: https://us06web.zoom.us/w/  

Horario: 05:00pm – 7:00pm 

 

2. Objetivo: Brindar herramientas dirigidas a todos los profesionales de la salud 
que faciliten el abordaje y manejo del paciente consumidor de tabaco, que se 
encuentra motivado para dejar de fumar y cómo abordar al paciente quien no 
desea suspender el consumo. 
 

3. Metodología aplicada:   dirigido a todos los profesionales del área de la salud, 
especialmente del área de la medicina, enfermería, terapia respiratoria, 
odontología y demás áreas afines que tengan contacto con personas 
consumidoras de cigarrillo en quienes se pueda plantear estrategias para la 
cesación tabáquica. 
 

4. Desarrollo de la jornada:  se dio desarrollo a la temática del impacto del 
consumo de cigarrillo en la salud., Cigarrillo electrónico: mitos y realidades,  

     Ayudando a su paciente: estrategias no farmacológicas para facilitar la 
suspensión del cigarrillo y prevención de recaídas, Ayudando a su paciente: 
estrategias farmacológicas para facilitar la suspensión del cigarrillo y prevención 
de recaídas. 

 
 

5. Compromisos:  
Replicar información en las capacitaciones a los grupos de base comunitaria, 
enfatizando en la prevención en los factores protectores de las enfermedades 
no trasmisibles. 
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Atentamente,  

MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA                           LUZ MIRLEY SOLIS 

Contratista                                                                     Contratista. 

Secretaria de Salud Pública Municipal.                         Secretaria de Salud Pública Municipal                                       
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